Drodzy nauczyciele, psychologowie,
lekarze, liderzy grupowi, psychoterapeuci.
Zapraszamy Was do wziecia udziatu w regularnych, comiesiecznych

grupach Balinta.

Grupy Balinta sg organizowane od lat 50-tych. Poczatkowy byty adresowane do lekarzy
ogélnych, ale z czasem zaczety by takze prowadzone dla przedstawicieli innych Srodowisk -
psychologow, psychoterapeutéw, nauczycieli i przedstawicieli innych zawoddw, ktérzy z uwagi na
prace w stresie i w nieustannym kontakcie z drugim cztowiekiem sg szczegdlnie narazeni na zjawisko
wypalenia zawodowego.

Celem grupy Balinta jest:

uswiadomienie psychologicznych aspektéw relacji (np. lekarz-pacjent, nauczyciel-uczen),

poradzenie sobie z trudnymi emocjami pojawiajgcymi niekiedy sie w relacjach,

refleksja nad procesami zachodzacymi w relacji,

zobaczenie relacji w innym Swietle,

zapobieganie wypaleniu zawodowemul.
Metody pracy:

W czasie zajec grupa, w ciggu trwajgcej 1.5 godziny sesji, pracuje w oparciu o historie osobiste;j
relacji jednego uczestnikéw grupy z jego pacjentem. Aktywnos$¢ grupy moderuje lider - osoba
doswiadczona w prowadzeniu zaje¢, ktérej umiejetnosci potwierdzone sg certyfikatem Polskiego
Towarzystwa Balintowskiego, w pracy grupy uczestniczy tez ko-lider, ktéry zwraca uwage na
dynamike grupy. W czasie pracy balintowskiej obowigzujg m.in. zasady dyskrecji i nieoceniania,
zapewniajace bezpieczne Srodowisko, w ktérym uczestnicy moga przygladac sie psychologicznym
aspektom relacji z pacjentem, a przez to lepiej ja rozumie¢. W grupie Balinta wszystkie wypowiedzi
sg wazne i rowno cenne, uczymy sie od kazdego. Udziat w grupach Balinta jest elementem
ksztatcenia lekarzy i psychoterapeutéw i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego. Wedtug
relacji uczestnikdw grup, ten rodzaj samoksztatcenia zwieksza poczucie swobody i satysfakcji z
witasnej pracy.

Terminy: 1 x miesigc (wtorki, w godzinach 18.00-21.00). Najblizsze spotkania: 16 stycznia, 20
luty, 20 marca, 17 kwietnia, 22 maja, 19 czerwca.

Miejsce: Osrodek Pomocy Psychologicznej SPCh ,Wierzbno”, ul. Modzelewskiego 98A (na tytach
klasztoru franciszkandw w poblizu Polskiego Radia).

Koszt udziatu w grupie: 40 zt za spotkanie.

Uczestnicy otrzymajq zaswiadczenia o ilosci odbytych godzin szkolenia (przydatne przy ubieganiu sie
o certyfikat lidera grup Balinta).

Informacje i zapisy: Anna Rudecka, tel.: 600 47 57 27, rudecka@poczta.onet.pl
Joanna Pazik, tel.: 502 62 17 47, jpazik@poczta.fm

Serdecznie zapraszamy


mailto:jpazik@poczta.fm

