Polskie
Stowarzyszenie
Balintowskie

Grupy Balinta
Roczny cykl szkoleniowy 2018/2019

Uprzejmie informujemy, ze prowadzimy nabdr uczestnikdw na kolejng edycje
szkolenia ,Grupa Balinta” realizowanego pod patronatem Polskiego Stowarzyszenia
Balintowskiego. Rozpoczecie zaje¢ przewidujemy w pazdzierniku 2018r., zakonczenie
zas w czerwcu 2019r. Spotkania bedg odbywaty sie raz w miesigcu w sobote w godz.
10:00-17:30.

Grupy Balinta — grupy organizowane w celu uswiadomienie lekarzom
psychologicznych aspektow probleméw ich pacjentdw oraz umozliwienie przyjrzenia sie
psychologicznej stronie kontaktu z pacjentem. W dyskusjach w ramach grup Balinta
gtéwny nacisk ktadzie sie na relacje lekarz — pacjent.

Ksztatcenie relacji interpersonalnej odbywa sie przez treningi w grupach
sktadajgcych sie z 10 do 12 osob. Uczestnicy poznajg wiedze teoretyczng i uczg sie
praktycznie rozpoznawac ekspresje, percepcije i reakcje emocjonalne, postawy i schematy
zachowan w kontaktach z pacjentem. Poznaje sie znaczenia sygnatéw ukrytych w
komunikacji niewerbalnej, roznorodnos¢ ukrytych i jawnych potrzeb i motywacji, odmienng
wartos¢ tych samych faktéw dla réznych osob. Nabywa sie umiejetnosci sterowania
swoimi emocjami, gtebszego poznania wtasnych reakcji i motywacji. Pozwala to uzyskac
zaufanie i zadowolenie pacjenta, zwieksza efektywnos¢ leczenia i zmniejsza jego koszty,
prowadzi do unikania niepotrzebnych kolizji i konfliktéw, stwarza dobrg opinie o
postepowaniu w stuzbie zdrowia.

Informacje organizacyjne:

e z uwagi na specyfike zaje¢ liczba uczestnikow nie moze przekracza¢ 12 oséb. Min.
liczba oséb do uruchomienia grupy — 10 os. O zakwalifikowaniu na szkolenie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen i kwalifikacja przez organizatorow,

e zajecia bedg prowadzone przez certyfikowanych lideréw grup Balinta, celem jest
poznanie stylu pracy réznych lideréw;

e w trakcie jednego spotkania sg realizowane cztery bloki zajeciowe (4 x 1,5 godz.);
e miejsce zaje¢: OPP SPCh ,Bednarska”, ul. Bednarska 28/30, Warszawa;

e Koszt udziatu:
- 1900 pIn - jednorazowa wptata za wszystkie spotkania. Moze by¢ wniesiona
jednorazowo lub w 3 ratach po 650 plIn ptatnych przed pierwszym czwartym i
szostym spotkaniem. Taki sposob wptaty gwarantuje miejsce w grupie
- 220 pln za kazde spotkanie, jesli bedzie wolne miejsce w grupie



o \Whptat nalezy dokonywac na konto:

OPP SPCh Bednarska
ul. Bednarska 28/30, 00-321 Warszawa
nr rachunku: 59 1750 0012 0000 0000 3866 2465

z dopiskiem nazwisko, Grupa Balinta 2018/19 i z podaniem numeru wpfacanej raty w
przypadku ptatnosci w ratach lub miesigca spotkania, za ktére dokonywana jest ptatnosg;

e 0soby zainteresowane powinny wypetni¢ i przestaC e-mailem formularz
zgtoszeniowy znajdujgcy sie w zatgczeniu lub wypetni¢ formularz elektroniczny,

dostepny pod adresem: https://goo.gl/forms/ka404clcCmK7Z2Setl

e po weryfikacji dokonanych wptat, ktére sg ostatecznym potwierdzeniem
uczestnictwa w kursie, osoby, ktére zgtosity che¢ uczestnictwa w zajeciach zostang
do dnia 16.10.2018r. powiadomione, czy iloS¢ zgtoszen jest wystarczajgca dla
uruchomienia Grupy Balinta

e dane kontaktowe: e-mail: balint@balint.pl;

Terminy zajec:

1) 20.10.2018 r. (sobota) godz.10.00-17.30
2) 17.11.2018 r. (sobota) godz.10.00-17.30
3) 15.12.2018 r. (sobota) godz.10.00-17.30
4) 19.01.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30
5) 16.02.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30
6) 16.03.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30
7) 13.04.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30
8) 18.05.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30
9) 15.06.2019 r. (sobota) godz.10.00-17.30

Serdecznie zapraszamy!


https://goo.gl/forms/ka4O4clcCmKZ2Set1

Formularz zgloszeniowy:

wersje papierowg nalezy sfotografowac 1 wysta¢ na adres: warszawa(@balint.pl
formularz w wersji on-line dostepny jest pod adresem:
https://goo.gl/forms/ka404clcCmKZ2Setl

E-maili. ..o
Telefon:. ... .o
Wyksztatcenie:...........oooiiiiiiiii
Wykonywany zawod:..........ccooiiiiiiiiiiiiiii i
Doswiadczenie balintowskie: o 0- 10 godz.

o 10 - 50 godz.

O ponad 50 godz.
Deklaracja wplaty: O jednorazowo 1900 pln.

o 3 raty po 650 pln
0 220 pln za kazde spotkanie

Dane do rachunku:

.......................................................................................................

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby rekrutacji
na kurs Grupy Balinta 2018/2019 prowadzonej przez Polskie Stowarzyszenie
Balintowskie 1 Stowarzyszenie Psychologow Chrzescijanskich.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze udzielam zgody dobrowolnie oraz ze zostatam/em
poinformowana/y o przystugujacym mi prawie dostepu do tresci moich danych oraz
ich poprawiania, jak rowniez wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie

podpis


https://goo.gl/forms/ka4O4clcCmKZ2Set1
mailto:warszawa@balint.pl?subject=zg%C5%82oszenie%20na%20kurs%202018/2019

