Polskie
Stowarzyszenie
Balintowskie

Szanowni Paristwo,
zapraszamy do uvdziatu w

ZDALNEJ SESJI

20 lutego 2021 // Google Meet

organizowanej pod patronatem
Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego

Spotkanie adresowane jest do przedstawicieli
zawodow pomocowych: psychologoéw, lekarzy, lideréw
grupowych, psychoterapeutdw, pielegniarek,
nauczycieli, studentéw medycyny oraz przedstawicieli
innych zawodoéw, ktdrzy z uwagi na prace w stresie i w
nieustannym kontakcie z drugim cztowiekiem sq
szczegdlnie narazeni na wypalenie zawodowe.

Z uwagi na pandemie proponujemy Wam sesje on-line.

Ta forma pracy umozliwi nam spotkanie z osobami
zainteresowanymi tq formaq zaje¢ z terenu catej Polski.

Celem grupy Balinta jest:

uswiadomienie psychologicznych aspektow relacji
lekarz - pacjent, nauczyciel - uczen, ratownik med. - pacjent

poradzenie sobie z trudnymi emocjami
pojawiajgcymi sie niekiedy w relacjach,

refleksja nad procesami zachodzgcymi w relacji,
zobaczenie relacji w innym $wietle,

zapobieganie wypaleniu zawodowemu.
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Metoda pracy

W czasie zaje¢ grupa, w ciqgu trwajqcej 1.5 godziny
sesji, pracuje w oparciu o historie osobiste] relacji
jednego uczestnikdw grupy z jego pacjentem, klientem.
Aktywnos$¢ grupy moderuje lider - osoba
doswiadczona w prowadzeniu zajec¢, ktorej
umiejetnosci potwierdzone sq certyfikatem Polskiego
Stowarzyszenia Balintowskiego; w pracy grupy
uczestniczy tez ko-lider, ktéry zwraca uwage na
dynamike grupy. W czasie pracy balintowskiej
obowiqzujg m.in. zasady dyskrecji i nieoceniania,
zapewniajqce bezpieczne srodowisko, w ktérym
uczestnicy mogq przyglgdac sie psychologicznym
aspektom relacji z pacjentem, a przez to lepiej jq
rozumiec¢. W grupie Balinta wszystkie wypowiedzi sg
wazne i réwno cenne, uczymy sie od kazdego. Udziat w
grupach Balinta jest elementem ksztatcenia lekarzy i
psychoterapeutdw i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego. Wedtug relacji uczestnikéw grup, ten
rodzaj samoksztatcenia zwieksza poczucie swobody i
satysfakcji z wtasnej pracy.
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Program spotkania

® 9:00-10:45

Wprowadzenie + grupa Balinta

® 11:00-12:30

Grupa Balinta

® 12:45-14:30

Grupa Balinta + podsumowanie

Po kazdej grupie nastqpi jej krétkie omowienie tzw.
"inspiracje balintowskie"

prowadzone przez dr Ireneusza Kaflika.

Miejsce spotkan - platforma Google Meet

Po zgtoszeniu i dokonaniu optaty uczestnicy otrzymajg drogg
mailowq

Prowadzqcy

dr Ireneusz Kaflik
certyfikowany lider
i superwizor Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego

dr hab. med. Joanna Pazik
certyfikowany lider grup Balinta

mgr Anna Rudecka
certyfikowany lider grup Balinta

Koszt udziatu w spotkaniu - 120 zt

25% znizki
dla studentow studiow magisterskich lub kierunkéw medycznych

Informacje dodatkowe

Bardzo prosimy o zadbanie o bezpiecznqg przestrzen w czasie
spotkania, aby mozliwe byto zachowanie zasady poufnosci.

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia uczestnictwa z zaznaczong
liczbg odbytych godzin oraz fakture.

Grupa odbedzie sie, jesli zgtosi sie odpowiednia liczba uczestnikdw.

Zgfoszenia przyjmujemy do 14 lutego
poprzez formularz na stronie
https://forms.gle/mauKFfBQgAHkcTBf6

W razie pytan zapraszamy do kontaktu
telefonicznego 600 47 57 27
lub e-mailowego rudecka@poczta.onet.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY




