Zapraszam do udziału  w Intensywnym Treningu  Balintowskim- Grupa Balinta

[bookmark: _Hlk168131851]Spotkanie jest planowane w dniu 30 sierpnia 2024 r. (piątek) o godz. 10:00 w Pruszczu Gdańskim ul. Sienkiewicza 10 Poradnia EKOMED

Z uwagi na to, że Grupy Balinta to forma zapobiegania wypaleniu zawodowemu i trening nawiązywania skutecznej relacji z podopiecznym, jest on dedykowany osobom profesjonalnie zajmującym się pomaganiem –psychologom, psychoterapeutom, pielęgniarkom, fizjoterapeutom, lekarzom, pedagogom, nauczycielom, mediatorom, kuratorom, sędziom, doradcom zawodowym, pracownikom socjalnym, etc.

Trening będzie składał się z 5 sesji po 1,5 h przedzielonych przerwami  (tj. 10 godzin sesji balintowskich) 

Program spotkania:
Powitanie 10:00-10:15                                            Przerwa   30 min 15:45-16:15
I Grupa Balinta 10:15-11:45                                   IV Grupa Balinta 16:15-17:45
Przerwa 15 min 11:45-12:00                                  Przerwa   30 min 17:45-18:15
II Grupa Balinta 12:00-13:30                                  V Grupa Balinta 18:15-19:45
Przerwa lunchowa 13:30-14:15                             Zakończenie 19:45-20:00
III Grupa Balinta 14:15-15:45

Zachęcam do zaopatrzenia się w lunchbox we własnym zakresie. Na miejscu jest możliwość odgrzania posiłku w kuchence mikrofalowej. 

Przy zgłoszeniu i wpłacie do 15.07.2024 koszt dla uczestnika 650 zł. Przy zgłoszeniu i wpłacie do 15.08.2024- koszt dla uczestnika 750 zł. Przy zgłoszeniu i wpłacie po 15.08.2024- koszt dla uczestnika 850 zł.


W przypadku rezygnacji z udziału w sesji przez uczestnika:  zgłoszonej do dnia 30 czerwca 2024 zwracamy 90% kwoty wpłaconej za uczestnictwo w kursie,  zgłoszonej do dnia 30 lipca 2024 zwracamy 50% kwoty wpłaconej za uczestnictwo w szkoleniu,  po terminie 30 lipca 2024 zwroty nie będą dokonywane.
Decyduje kolejność zgłoszeń potwierdzona mailowo oraz przelewem na konto  Santander  
[bookmark: _Hlk168132029]09 1090 1098 0000 0001 5808 6812

Kontakt mailowy drmarekkobus@gmail.com (dopisek Trening Balintowski)
Z uwagi na specyfikę zajęć liczba uczestników nie może przekraczać 12 osób. 
Minimalna liczba osób do uruchomienia grupy – 8 osób
Uczestnicy otrzymają zaświadczenia uczestnictwa z zaznaczoną liczbą odbytych godzin oraz fakturę. Grupa odbędzie się, jeśli zgłosi się odpowiednia liczba uczestników
Szczegóły w ulotce
Z uwagi na silne emocje doświadczane podczas Intensywnego Treningu Balintowskiego osoby zainteresowane szkoleniem, przeżywające aktualnie kryzys osobisty, proszone są o rozważenie udziału w innym terminie.

Zapraszam i proszę o przekazanie informacji innym zainteresowanym


dr n.med. Marek Kobus 
specjalista psychiatra, 
specjalista psychiatra dzieci i młodzieży, 
certyfikowany psychoterapeuta PTP
specjalista psychoterapii dzieci i młodzieży 
Certyfikowany Lider Grup Balinta 
Superwizor Aplikant
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Sekcja Psychoterapii- Grupy Balinta, zależnie od sposobu prowadzenia, mogą być traktowane jako część superwizji grupowej (do 50 sesji) lub doświadczenia własnego (do 50 sesji).


